
MARCHE GOURMANDE 10 06 2023
Notre première marche gourmande à Castels, longue de 10 km, a
mobilisé 40 bénévoles pour 100 marcheurs. La météo a été au
rendez-vous. Un franc succès qui a fait la joie de tous,
marcheurs et bénévoles. Un grand moment de convivialité. Un
grand merci à tous ceux qui ont apporté une aide, directe ou
indirecte.
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REPERAGE  RANDO  GOURMANDE  07
06 2023
Pour préparer notre première rando gourmande qui aura lieu
samedi soir, 31 marcheurs ont parcouru 10 km à Castels.
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SIREUIL 31 05 2023
20 marcheurs pour cette rando de 8 km. La première matinale de
la saison.
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=13426
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=13400
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=13400
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=13387


Séjour à PONT LES BAINS du 22
au 25/05/2023

ngg_shortcode_3_placeholder

SIORAC 24 05 2023
En l’absence du groupe parti en séjour dans l’Aveyron, Max a
conduit sur ses terres un groupe de 11 membres sur un parcours
de 9 km. Chaleur lourde qui n’a pas altéré la bonne humeur.
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CARVES 17 05 2023
La Boucle de Carves (10 km) ce sont des crêtes avec des vues
lointaines, du dénivelé et un joli patrimoine bien entretenu.
Nous étions 29 pour en profiter dans la joie et la bonne
humeur comme en témoigne la vidéo de Sylvie, la FR3 en chef.
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=13329
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=13329
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=13319
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=13299



