ST CYBRANET 26 01 2022

Une belle rando de 13 km avec de larges paysages. 35
personnes, sous un beau ciel bleu, du soleil, 6° C. Merci a

Martine pour cette belle découverte.


https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=11482
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/IMG_214611.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_135904.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_142555.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_143029.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_144510.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_151453.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_155048.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_155213.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_163259.jpg
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_163316.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_163604.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_164251.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_171557.jpg
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220126_171613.jpg

URVAL 12 01 2022

Rando de 10 km, un peu gadouilleuse. Temps frais mais beau
ciel bleu. 26 personnes.


https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=11434



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_135835.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_140210.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_140351.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_140914.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_142510.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_151036.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_153325.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_153702.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_164051.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220112_164101.jpg

ST CHAMASSY 05 01 2022

19 personnes pour ce parcours de 9 km sous un beau temps.
Chemins larges et agréables a part quelques petits passages

boueux.


https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=11398



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220105_142537.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220105_144913.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220105_145520.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220105_151019.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220105_151901.jpg

ST CYPRIEN 22 12 2021

12 personnes pour cette belle rando entre St Cyprien et
Castels. Beau temps mais encore du froid et des chemins

verglacés dans le zones d’ombre.


https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2022/01/Resized_20220105_152557.jpg
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=11385



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211222_1446241.jpg
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211222_1529321.jpg
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211222_1530191.jpg
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211222_1531431.jpg

VEZAC 15 12 2021

35 personnes sur les « chemins des meuniers » d’une longueur
de 9 km 500. Soleil, température agréable. Dans ces
conditions, que cela fait du bien de se retrouver apreés 3
semaines d’interruption a cause du mauvais temps !


https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=11363



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_135925.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_140555.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_140843.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_141233.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_142000.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_142026.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_144059.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_144130.jpg

Hommes el_fen’:mes étaient au travail de bonne heure. . !
Les journées étaient longues pour ces agriculteurs qui cultivaient la terre
pour se nouyTir €1 pour nourrir le per d’animatx qu'ils possédaient.

I

Un peu plus loin, sur votre droite, « o

vous verrez une toute petiic cabane en pierre séche.
Ftuit-ce un poulailler, un abri pour des outils 2

Ces cabanes (et non bories car ce terme est impropre

en Périgord)

étaient implantées particuliérement sur les terroirs oit l'on cultivait

de la vigne. Les plus grandes dabanes étaient utilisées

par les vignerons pour sabriter en cas d’intempéries.
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des Meuniers

Sur les vallées du Treuil et du Pontou a Vézac

2

.., Capfour

£ Aprés une rude montée,
pous arrivez a Pun des points hauts de votre randonnée (130 m).
Capfour signifie caforca en occitan, 1la fourche, le croisement.
Cet ancien hameau se situe a la croisée de deux chemins :
celui qui conduit au moulin du Trel
_et celui gui permettait de regagner le moulin de Evéque
que vous découvrirez un peu ‘plus tard. Au début du XIXe siécle,
il y avait plusieurs maisons a Capfour. Mais progressivement,
£S5 elles ont été abandonnées,
trop dure

aride.



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_144513.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_144526.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_152446.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_153624.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_155020.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_155651.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211215_162349.jpg

BELCASTEL 21 11 2021

19 personnes pour la boucle des écoliers longue de 13 km.
Voici une partie du commentaire passionné de Jean-Francois :

« s’il faut retenir une chose de cette trés belle balade c’est
que le trajet fut trés varié avec 3 chateaux, des flancs de
colline surplombant la Dordogne, des églises fermées car les
gonds étaient gelés et ces magnifiques couleurs de fin
d’automne avec le serpent de brume sur la Dordogne. »



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=11305
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/DOM4798.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/DOM4808.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-104-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-109-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-111-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-118-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-121-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-123-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-126-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-138-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-141-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-142-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-146-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-149-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-161-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-164-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-165-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-168-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-175-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-177-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-186-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-194-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-201-Club-marche-Boucle-de-Belcastel-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-210-Club-marche-Autoire-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-218-Club-marche-Autoire-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/211121-222-Club-marche-Autoire-Lot.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_100641.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_105834.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_120632.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_121638.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_124336.jpg
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_125626.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_125944.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_134747.jpg



https://archive.bonpiedboncoeur.fr/wp-content/uploads/2021/12/Resized_20211121_135139.jpg

