
LE BUISSON 13 11 2022
19 participants à cette très belle rando de 17km500 sur le
Buisson  de  Cadouin.  Très  peu  de  routes  et  de  très  beaux
chemins aux couleurs de l’automne. Un vrai paysage de carte
postale. Départ ce matin avec 3°et du brouillard et retour à
16h avec 19°.
Un régal pour les yeux et le corps !!!!!
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CLADECH 09 11 2022
Singulière randonnée pour les 25 marcheurs sur ce parcours de
7,2 km théoriques. Sous la grisaille et quelques gouttes ici
ou  là  (mais  18°)  notre  rythme  était  plutôt  digne  de  la
promenade digestive que d’une sortie sportive puisque nous
avons atteint une moyenne faramineuse de 3 km/h ! Il faut
croire que la fatigue était trop intense puisque notre guide
Jean-Pierre (l’homme du pays) nous a raccourci (inconsciemment
?) le trajet de 1,5 km.
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=12529
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=12507


ST CHAMASSY 02 11 2022
Aujourd’hui encore 34 participants ont profité d’un bel après-
midi de rando sur la boucle de Pech Melou à St Chamassy. 9 km
dans les bois, sans difficulté.
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LE BUGUE 30 10 2022
12 participants pour cette rando découverte de 17 km entre Le
Bugue et Campagne.
Après une longue marche le long de la Vézère nous attaquons
une belle côte à Campagne pour avoir un panorama magnifique
sur Le Bugue. De très beaux chemins nous conduisent dans de
jolis petits hameaux. Belle journée, fraîche le matin mais
quand même chaude l’après-midi.
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PECHALIFOUR 26 10 2022
 Belle rando en forêt sur de beaux chemins avec de belles
couleurs  d’automne.  Grand  succès  pour  cette  sortie  36
personnes  pour  9  kms.

https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=12491
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=12458
https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=12429
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ST ANDRE ALLAS 19 10 2022
27 personnes pour cette belle rando de St André Allas de 9kms
500
Belles  vues,  beaux  chemins  et  bonnes  côtes.  Et  une  belle
chaleur automnale.
Et, en plus, récolte de cèpes sur le chemin.
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https://archive.bonpiedboncoeur.fr/?p=12407

